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ABSTRAK 

Kajian ini bertujuan untuk mengkaji kesan 
penggunaan ruangan berpetak “Tian zi ge” demi 
membaiki kekemasan tulisan dua orang murid Tahun 
3. Cara mengumpul data yang digunakan ialah hasil 
kerja murid, temu bual dan catatan pemerhatian 
penyelidik. Data pula dianalisis menggunakan analisis 
kandungan kekemasan tulisan pada hasil kerja murid 
dan jawapan temu bual. Analisis peratusan juga 
dibuat dengan mengira pembahagian markah antara 
markah kemajuan dengan markah pertama kali 
kemudian didarab dengan 100%. Data juga disemak 
melalui triangulasi sumber. Hasil kajian menunjukkan 
murid A berjaya menulis tulisan dengan kemas 
manakala murid B tidak dapat berbuat demikian. 
Kejayaan Murid A membaiki tulisannya 
mencadangkan ruangan berpetak “Tian zi ge” 
membantu dalam membaiki tulisan murid. 



Buku Koleksi Artikel Penyelidikan Tindakan  
Seminar Penyelidikan Tindakan Tahun 2010 IPG KBL 
(BC Pendidikan Rendah), ms.251-264. 

252 
Seminar Penyelidikan Tindakan Tahun 2010 IPG KBL/  
7&8 Oktober 2010/ IPG KBL 

 
 

Kata kunci: Ruangan berpetak “Tian zi ge”, membaiki tulisan, 
perenggan yang sama, perkataan mudah, menyalin rangkai 
kata, menyalin ayat 

摘要 
 

此项行动研究主要是探讨利用田字格改善学生字体的功

效。行动研究的对象是来自三年级班的其中两位字体写

得潦草的女学生。研究对象在训练前和训练后，书写同

样的段落以考察字体是否有改善。首先，我让学生利用
田字格书写独体字和合体字。接着，他们会利用中方格

里抄写短语和在单横线上抄写句子以帮助学生改善字体。

收集数据的方法有学生作品、访谈和观察后的记录。访

谈成果和硬笔字书写技能评鉴积分统计表是我分析数据
的方法。进退步幅度的巴仙率是以进退分数除以第一次

总分数乘以 100%。研究结果显示只有一位的学生成功

改善字体而另一位学生的字体不进则退。不过，成功的

例子证明田字格可以帮助学生改善他们的字体。 

关键词：田字格、改善字体、同样的段落、书写独体子、 书写

合体字、抄写短语、抄写句子 
 

研究背景 

我是巴都林当师训学院的学员，在 2007 年 1 月被录取就读

PISMP 课程。我主修华文，副科是体育与科学。在第三阶段的

实习，我是在石角区的尖山中华公学进行，为期 12 个星期。

我负责教三年级礼班华文和科英。那间学校包括校长以及副校

长共有 26 位老师和 461 位学生。学校里约有 20%的学生是土

著。三礼班一共有 39 位学生，多数的学生是非华裔。 

三次的实习中，我遇到不少问题，其中包括班控的问题、不交

功课、字写得很潦草等。每当我批改学生的练习的时候，我就

发现有一部分的学生不能把字体写得端正，有的写得东歪西倒；
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有的漏写了部首，有的少了一笔，还有的根本看不出他们在写

什么字。这些学生有一部分连最基本的笔顺也还未掌握。第三

的次实习，我班上的学生的学习能力较弱，而且土著生居多。

我在批改他们作业的时候发现他们的字体很潦草。因此，在此

次的实习中我决定以行动研究探讨利用田字格改善学生字体的

功效。我希望借此可以让他们把字写得端正、整齐。 

写字应从最基本的笔画和笔顺开始训练。只要能根据最基本的

笔画和笔顺来训练学生在田字格上书写，并指导学生运用田字

格里的空间，学生一定可以把字体写得端正。可是，在现实的

教学里，很多的教师已不再注重学生的写字过程，只抱着一种

“能看得懂就好”的态度，对学生的所写的字只要求有汉字的

形状就可以了。总之，写字不是一朝一夕就能练好的。写字必

须经过长时间认真练习才能取得好成绩，不能求短时效应，应

注重长远，面向全体，持之以恒。 

 

问题焦点 

我在批改学生的作业簿和练习卷时发现我班有一部分学生的字

体很潦草。我个人认为出现这种现象是因为学生们从小没有培

养正确的写字习惯、坐姿及握笔姿势。据《写字教学要突出一

个“导”字》这个篇章里说到：“常规性指导包括坐姿要领、

执笔姿势、运笔技巧以及汉字的笔顺、间架结构等。汉字的形

体特点为方块形，独体字较少，左右结构的字数量最多。写这

类字体要求学生做到左、右两部分基本等高，例如：“科”；学

生对这部分字掌握好了，也就掌握了汉字的大部分。” 

小学生的年纪还小，因此他们的空间知觉能力比较弱。他们在

初学写字时，不知该从何下笔，这导致他们所写出来的字大多

数东歪西倒或“顶天立地”。教师运用田字格来指导学生书写，

能够逐步提高他们的空间知觉能力，并帮助他们掌握汉字的间

架和结构。据江苏省如皋市林梓小学的老师张亚云教师说出：

“指导学生练字，要循序渐进，持之以恒。”因此，我决定利
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用田字格循序渐进地帮助学生提升他们的写字的能力。 

写字教学在教学上占了很重要的位子，不能忽视。而且，小学

华文课程中听说读写的基础必须打好，因此这四项技能缺一不

可。所以，教师必须扮演好自己的角色，从小就培养学生们学

习正确地使用田字格来书写。 

利用田字格改善学生的字体，其可行性很高。所需的设备简单，

时间又有伸缩性。为了方便我掌控学生们的书写情况，我选择

下课的时间来进行我的行动研究。39 位学生当中，我只选了两

位学生作为我的研究对象。这是因为如果针对全班的学生，我

肯定不能掌控局面，而且课堂上会出现混乱的现象。因此，我

只设定两位学生作为我的研究对象，而且进行训练的时间也不

在教学时段，以免课堂秩序失控。 

此项研究可以帮助到老师们提升自己的能力来帮助学生改善他

们的字体。如果老师们成功改善学生们的字体，这间接可以帮

助学生提升他们对学习华文的兴趣。 

研究目的 
这项研究目的在于探讨利用田字格改善学生字体的功效： 

 引导学生写出端正的字体。 

 培养学生良好的写字习惯进而提高写字能力。  
 
研究课题 
此项研究是为了探讨利用田字格改善学生字体的功效，因此研

究结果将能回答以下问题： 

 利用田字格来指导学生书写硬笔字能否改善学生的字体？ 
 

行动计划与实施 
根据《小学语文教学大纲》，站在素质教育的高度明确指出：

“写字教学的要求是使学生学会正确的执笔方法和写字姿势，

养成良好的书写习惯，到小学毕业时能把字写得正确、端正、
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整洁，并有一定的速度。”（摘自：大关小学全体语文教师聆

听《小学生该如何写好字》的讲座2009）所以，在还未让学生

开始写字之前，我先指导并纠正学生的坐姿、执笔并正确放置

练习簿的位置。 

在指导的过程中，我从他们的字体中可以看出学生们其实并不

能掌握字体在田字格里的分布。学生们其实从一年级就开始用

田字格来书写生字。因此，这过程中，教师扮演着很重要的角

色。据吉红萍，教师应教学生认识“田字格”，运用“田

字格”学写字。在写字之前，借助田字格分析好每个字的

笔画位置，把握准字的间架结构（摘自：吉红萍，《也谈

写字教学》2009）。 

遵循从易到难循序渐进的原则，我先让 A 同学和 B 同学在田字

格里习写结构比较简单的独体字，然后才开始写合体字。我给

学生写的独体字有“个、大、上、开、手、长、心、走、气、

鸟”。 

接着，我给 A 同学和 B 同学写合体字，字的结构比较复杂了。

这是因为只有能掌握简单的结构后，才能进入比较结构复杂的

阶段。我给学生写的合体字有“叶、河、防、细、晚、望、准、

确、袋、蜜”。 

我如此做，主要原因是以识字、写字教学第七节里的《 写字

教学的内容和方法》为依据。陈达峰指出在指导学生用田字格

作业本练写铅笔字时，应先写好基本笔画和独体字。（摘自：

陈达峰 《 写字教学的内容和方法》2003）  

当学生在田字格上学会写合体字后，我就开始让 A 同学和 B 同

学在中方格里抄写短语。这是为了要训练学生在没有田字格的

情况下还能把字体写好。在这个步骤里，我让学生写的短语有

“采猪笼草、唱歌跳舞、玩泥沙、晒衣服、骑脚踏车”。 
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过后，我让学生用单横线来写字。这样，可以让学生慢慢地习

惯在没有田字格的帮助下还可以写出端正的字体。我只是给学

生在单横线上抄写一句简单的句子。他们所抄写的句子是“袋

子上有个半开着的盖儿，具有防雨作用。”和“铃声响了，我

们将考卷交给老师。 

最后，我让学生在单横线上抄写一段短文。训练前和训练后我

以同样的练习来考查是为了要具体了解学生的字体是否有没进

步。他们所抄写的短文为“猪笼草的叶子又宽又长，叶尖伸长

成卷须，卷须上长着一个袋子。袋子上有个半开着的盖儿，具

有防雨作用。盖儿上长有细毛，细毛上有蜜汁。” 

以上的步骤就像刘真在《对小学低年级写字教学的有效性研究》

里提到说首先要让学生观察田字格中生字的结构，反复地训练。

根据字形的难点，坚持训练下去，学生才能慢慢地把握好字形，

最终离开田字格安排好字的结构。（摘自：刘真《对小学低年

级写字教学的有效性研究》2009） 
 

相关研究 

根据林慈珍所做过的行动研究，运用循序渐进原则指导学生习

写硬笔字能够改善学生字体的美观。她所采用的方式间接地提

升了学生对华文课的兴趣，并培养他们良好的书写习惯。从她

的观察分析表中可以清楚地看到，循序渐进的写字指导让超过

80%学生的字体有明显的进步。（摘自：林慈，Membaiki 
tulisan murid Tahun 3 dalam mata pelajaran Bahasa Cina 
dengan Kaedah Ansur Maju, 2009） 

据张厚清（音译）的行动研究结果，他成功改善了 3 位学生字

体的美观，却失败改善另外两位学生。不过，他还是会继续运

用循序渐进原则来指导那两位学生书写硬笔字。他所进行的行

动研究不但能改善学生的字体，还能提升他自身的教学能力。

（摘自：张厚清（音译），Membaiki tulisan pelajar Tingkatan 
Peralihan dengan Kaedah Ansur Maju, 2005） 
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研究方法和策略 

研究对象 
我的研究对象是两位来自三年级礼班的学生。他们是 A 同学和

B 同学。两位都是华裔女学生，成绩表现中等。我会挑选他们

作为我的研究对象是因为他们在书写时字体潦草，并认为他们

将会有进步的空间。 

进行我的研究之前，我已向校方征求同意让我在学校里进行我

的行动研究。我也获得了 A 同学和 B 同学的同意才开始向他们

进行研究。我答应对他们的隐私、真名和个人资料完完全全地

保密。 
 

数据收集的方法 
由于我的考察对象只有两位，所以我的行动研究在下课的时间

进行。这样，我才能好好地进行个别指导。 

我用观察的方式进行我的数据收集。我在他们写字的时候, 观
察他们所写的笔顺是否正确。观察的时候，我用相机进行录影，

把学生写字时的情况拍录下来。 

除此之外，我也访问学生关于田字格写字训练的有效性，让他

们提出看法。从访谈的内容中，我可以了解田字格是否能改善

他们的字体。 

此外，我也用文件数据来收集我的数据。进行训练后，我收集

学生们的练习卷作为我的文件数据。我让学生在田字格、中方

格和单横线上习写汉字。从他们的练习卷里，我以硬笔字书写

技能评鉴积分统计表来评估学生书写硬笔字的进步幅度。 

 

数据分析的方法 

当学生在写字的时候, 我也观察他们所写的笔顺是否正确。如

果不正确，我就及时指导他们正确的笔顺。我也在他们的纸上
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范写，指导他们正确的笔顺和如何运用田字格的空间。这样，

才能纠正和改善学生的字体。 

通过访谈，我记录了跟学生进行访谈时的内容。访谈的内容是

关于田字格写字训练的有效性。从访谈的内容中，我可以知道

学生喜不喜欢在田字格上习写及能不能改善他们的字体。 

在文件数据方面，我收集了学生们的练习卷。在还没运用田字

格写字之前，我让学生先抄写一段短文。接着，我让学生在田

字格、中方格和单横线上习写汉字。最后学生会在单横线上再

次抄写同样的短文。我以训练前所抄写的短文和训练后所抄写

的短文来进行评估。字体的线条、间架、外形和整齐已作为评

估学生的进步幅度。 

反思 
研究成果反思 
以下是A同学在训练前和训练后的成果。 

图像一 A 同学在还没运用田字格写字之前的作品。 

图像二 A同学已运用田字格写字之后的作品。 
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以整体来看，通过训练，字体的大小会比训练前的比较整齐。

她的字体也不会东歪西倒了。像“笼”字， A同学可以写得比之

前端正多了。不过还是有一些比较复杂的字如“蜜”字她还没

能完全的掌握，还不能写得很端正、美观。 

以下是 B 同学在训练前和训练后的成果。 

像三 B 同学在还没运用田字格写字之前的作品。 

像四 B 同学已运用田字格写字之后的作品。 

从这两张图像里，可以看出 B 同学的字体并没有什么进步，反

而是在使用田字格之前的字体还比之后的比较好。字的间架方

面，在两张的图像里，她的切割其实还不错，分布还均匀，不

过重心就不够平稳了。整体来看，字体的整齐方面其实也不错，

她的字形大小不会差很远，看去还算整齐。不过，外形就不能

做到很好，有些字会写得东倒西歪，就好像“盖”字。 

图表一所展示的是 A同学和 B同学硬笔字书写技能评鉴积分统

计表。 
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  2010 年 3 月 10 日 2010 年 4 月 15 日 
 进/退步 

 分数 

 进/退步 

 幅度（%） 
编号 学生 线条 间架 外形 整齐 总计  线条  间架  外形 整齐  总计 

1. A 1 2 1 2 6  2  3  3  3  11 5 83．3 

2. B 2 2 1 2 7  1  2  1  2  6 1 14．3 

图表一  A 同学和 B 同学硬笔字书写技能评鉴积分统计表 

以上的图表清楚地显示 A 同学的进步幅度是 83.3%，而 B 同学

的退步幅度是 14.3%。A 同学在还没用田字格训练之前的分数

是 6 分，而受训之后的分数是 11 分。她的进步分数是 5 分。B
同学在还没用田字格训练之前的分数是 7 分，而受训之后的分

数是 6 分。她的退步分数是 1 分。A 同学可以慢慢地掌握了写

字的基本姿势和晓得如何应用田字格来写出整齐的字体。 

我此次的行动研究成功率是50%，即一个成功，一个失败了。

数据证明利用田字格教写字的确可以改善学生字体，只是，针

对不同的学生则有不同的效果。通过一连串不同的练习后，只

有A同学有明显的进步， B同学却退步了。训练前和训练后我

以同样的练习来考查学生的字体是否有进步，但其他情况如个

人态度、时间长短、个人素质等等都会影响我的数据。 

B 同学在此次的研究里没有进步而 A 同学的字体却已经改善了

许多。这毕竟是因为每个人的学习能力不同。B 同学没有进步

也许是她需要比较长的时间才会看到其学习效果。此外，B 同

学没有进步的原因可能是她的心态和意志并不坚定,她的学习态

度比较懒散，很多时候还是会犯同样的错误。打个比方，当她

写横笔时，正确方式是从左到右，可是她常常是从右写到左。

因此，我必须多花心思在她身上和耐心指导。 

此外，通过与学生的访谈，发现到学生不喜欢在田字格里写字

的原因是空格太小，他们也不懂得如何去分布每个字的空间。
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而且，教师们也没有特别花时间教学生们如何运用田字格来写

出端正又美观的字体。当我去指导 A 同学和 B 同学如何运用田

字格后，他们都可以掌握一些写字的技巧了。不过，有时候还

是会因心急而随便乱写一通。就像刘真在《对小学低年级写字

教学的有效性研究》结题报告中讲到只要学生可以做到“三到” 
即眼到、手到、心到，并让学生明白，心到就是要做到心静气

和，这样才能把字写好。在那“三到”里，A 同学可以做到“三到”，
而 B 同学只做到了“二到”，那就是眼到和手到。 

从收集到的结果看来，这就证明了我的行动研究目的已达到。

因此，A 同学的进步能够证明到使用田字格来指导学生书写硬

笔字能改善学生的字体。 
 
行动反思 

此次的行动研究让我获益不浅。从中，我可以确定的是田字格

能够帮助学生改善字体。不过，这方法还有很多改进的空间。

在对学生进行一连串的训练后，我发现自己还是有很多不足的

地方。所以，我必须吸取这次的经验以便将来能够提升我的研

究素质。 

分析数据后，我发现到我所采用的练习方式还不能让学生锻炼

出端正又美观的字体。不但如此，时间方面的设定也不足够。

在短短的一个月时间里要求学生把潦草的字体写成很整齐和端

正的字体的确不是件容易的事。 

由于我的行动研究是在下课时候才进行的，所以每次学生都必

须在吃饱后才来找我，开始进行写字训练。我每天只有大概 10
分钟的时间进行行动研究。所以我必须用很久的时间才能完成

我的行动研究。此外，进行行动研究后，我发现到在下课时让

学生来写字有点不太适合。这是因为他们被在课室外面玩耍的

学生所影响，不能够专心一致地写字。我的数据也因此受影响。 
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此外，在进行的过程中，我督促不严，指导不足。刚开始，我

还会督促比较严，到后来实习逼近尾声，我为了让学生们能够

快点完成我的行动研究，我开始放宽要求，没那么严格地去抓

他们的每一笔每一画，只要有写就行了。这点令我觉得很惭愧，

因为我忽略了重要的责任。 

其实，这次的行动研究所用的时间是不足够来改善一个人的字

体。毕竟，一个人的习惯并不能在短时间里改掉的。就好像我

的其中一位研究对象，她的字体并没有因此而改善。除了时间

不足，她个人的态度，如：意志不够坚定也是其中一个失败的

因素。要小孩子能写出端正、美观的字体应从小就得培养良好

写字习惯，掌握正确的写字技能。而且，教师也应培养学生们

的良好写字心态。 

此次的行动研究算是成功了一半。由于我的研究对象只有两位，

一个成功改善了她的字体，而另一个却失败了。因此，我的成

功率是 50%。我感到很高兴因为至少还有一位学生成功改善了

她的字体。不过失败的个案也让我学会去反思导致这样的结果

出现的问题。  

此项行动研究可以对我将来教学都带来了很大的帮助。我发现

到只要多花点心思在学生身上，随时纠正学生的字体，并指导

他们如何运用田字格来书写和纠正学生写错的笔画。这样，我

深信一定可以帮助学生改善他们的字体。虽然这次的行动研究

所得到的成果并不理想，不过我还是感到很高兴，因为至少 A
同学在最后的时候进步了不少。 

此次的行动研究让我学习到身为一位老师应以身作则，做学生

的好榜样，并扮演好自己的角色。教师应让学生从小就培养良

好的写字习惯，以便长大后就能写出一手端正又美观的字体。

此外，在参考了不同的资料和指导学生后，我自己本身能够更

加了解指导学生使用田字格的方法。因此，将来当了正式的老
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师，我坚持训练我的学生正确地在田字格上写字并培养他们的

基本写字姿势。 

 

跟进活动 

在下次的行动研究里，我会用更多的时间来进行此项研究。我

会结合课堂来进行我的行动研究以便会有足够的时间来指导他

们正确地在田字格上书写。我会继续考察同样的课题，也希望

下次的成功机率会更高。这也是为了要培养学生们有良好的写

字习惯并指导他们写出端正和美观的字体。 

参考文献 
 
陈达峰（2003）。识字、写字教学四。下载于 2010 年 3 月 20

日 ， 取 自 http://www.teachercn.com/zxyw/teacher/yywz/ 
96121121326599.html 

吉红萍（2009）。也谈写字教学。下载于 2010 年 3 月 12 日，

取自 http://ww w.xxkt.cn/yuwen/2009/40489.html 

姜辉莲（2009）。注重写字教学 提高学生素质。下载于 2010
年 3 月 13 日，取自 http://gsyx.cersp.com/article/3064579. 
jspx 

江育民（1989）。硬笔书法。台北市：縻研笔墨 

刘真（2009）。对小学低年级写字教学的有效性研究结题报告。

2010 年 3 月 15 日，取自 http://www.xzedu.net.cn/ktoblog/ 
u/8446/archives/2009/ 62547.html 

 
梁锦英（1976）。原子笔书写门径。台北市：艺术图书公司 



Buku Koleksi Artikel Penyelidikan Tindakan  
Seminar Penyelidikan Tindakan Tahun 2010 IPG KBL 
(BC Pendidikan Rendah), ms.251-264. 

264 
Seminar Penyelidikan Tindakan Tahun 2010 IPG KBL/  
7&8 Oktober 2010/ IPG KBL 

 
 

路克修、于年河、左松涛（2002）。现代小学识字写字教学。

北京：语文出版社 

罗华炎（2004）。实用小学华语教学法。雪兰莪：博文有限公

司 

徐章华、郑莹芝（2004）。国小低年级硬笔字教学策略行动研

究。下载于  2010 年 3 月  12 日，取自 http://wiki. 
estmue.tp.edu.tw 

 
张亚云（2009）。重视写字教学，培养学生的语文素养。下载

于 2010 年 3 月 20 日，取自 http://www.jiaj.org/id-551 

Juliana Ling Chu Chen (2009) 。 Membaiki tulisan murid 
Tahun 3 dalam mata pelajaran Bahasa Cina dengan 
Kaedah Ansur Maju。  下载于 2010年 3月 8日，取自
http://www.ipbl.edu.my/inter/penyelidikan/seminarpapers/ 
2009/Juliana.pdf 

Tiong Houng Ching (2005) 。 Membaiki tulisan pelajar 
Tingkatan Peralihan dengan Kaedah Ansur Maju。下载于

2010 年 3 月 8 日，取自 http://www.ipbl.edu.my/inter/ 
penyelidikan/seminarpapers/2005/Tiong.pdf 

 
 


