
                《眼神交流》                    斗者 

 

刚认识他的时候，我以为他是因为内向而不敢跟我有眼神交流。可是，跟他做朋

友快要五年了，他还是存在同样的问题，和我说话没有半点眼神交流。 

 

我发现他并不是害羞的人，看他滔滔不绝的样子，就知道了。很多时候，我们的

所谓聊天，最后成了他的单口秀，甚至自言自语。聊到我有兴趣的话题，我也不敢打

断他，毕竟有些不好意思。时日久了，我深感自己被冷落。有时候我会慢慢进入睡眠

的状况，开始与周公下起棋来。。。。。。  

 

空闲时，他常来我家做客。很多时候，我想，或许我可以在他说话的时候，偷溜

进厨房，为我们俩泡一杯茶。可能等他把话说完，他会惊觉桌上多了两杯茶：“咦，

怎么桌上多了两杯茶，是谁泡的?”或许我也可以偷溜进房间换一件较舒适的衣服，然

后再施施然出来。等他说完，他会突然说；“咦，你的衣服好像跟刚刚的不一样了，

你是怎么做到的？” 

 

我们在与人交谈的时候，眼神交流意味着人与人之间心灵的接触。没有眼神交流

会让听的人觉得自己不被尊重，不被重视。听着有时候想回应却没机会表达自己的看

法。这造成对方无法认真并且专心地听我们说话。 

 

如果有天你遇到了我的这个朋友，记得帮我提醒他。与人说话，记得要看着对方

的眼睛哦。 

  

 

  

 

 


